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Montevideo, 10 de junio de 2015. 
 
 

OBRA: Escuela Experimental, 

Las Piedras, Canelones. 

COM.: Mecaep 

ARQ.: Arq. Pedro Barrán 

REF.: Acondicionamiento acústico de las 

Aulas y Comedor 

Memoria 
 
 
 
 
 
 
Arq. Pedro Barrán 
 
 
La siguiente memoria describe las recomendaciones, criterios y soluciones pertinentes al 
acondicionamiento acústico de las aulas y comedores de la Escuela Experimental de Las 
Piedras (N° 205 y 235) en el departamento de Canelones. 
 

1.- Generalidades 

Dentro del predio se transformarán 2 volúmenes: 

 Volumen 1: Comedor grande (Tiempo completo) 

 Volumen 2: Comedor chico y 3 aulas (Tiempo común) 

Estos volúmenes se encuentran dentro de un predio que abarca 2 manzanas, y que ya 
contiene otros 3 volúmenes. 

 

2.- Control de ruidos intrusos 

 

Aulas 

El nivel de ruido de fondo máximo admisible para las aulas, de acuerdo a las 
recomendaciones que figuran en el Apartado 2 de la Memoria Constructiva General para 
Edificios Públicos del M.T.O.P., se establece en la Curva CRF 35, cuyos valores se 
transcriben a continuación. 

Curva NRC 35 

Banda (Hz) 16 31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

Nivel (dB) 76 68 60 52 46 41 37 33 29 25 

Se admite que una única banda supere hasta en 2 dB el nivel establecido, siempre 
que las bandas adyacentes tengan niveles inferiores en al menos 1 dB respecto al 
límite correspondiente. 

 

JORGE  HAKAS 
A R Q U I T E C T O  

MICHEL HAKAS 
I N G E N I E R O  

acustec 
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Este criterio se aplicará a todos los ruidos intrusos, ya sea el que surja de actividades en 
el exterior del aula (espacios abiertos, circulaciones) como de instalaciones interiores 
(acondicionamiento térmico, lumínico, sanitario, etc.). 

En el caso de que se instalen sistemas de acondicionamiento de aire, se sugiere 
incorporar los requerimientos de la página anterior en la especificación de los equipos de 
acondicionamiento de aire, y notificar al proveedor/instalador que se verificará el 
cumplimiento de los requisitos con mediciones de ruido en el lugar, a su cargo. 

Adicionalmente, se tendrá cuidado de proveer a las unidades exteriores que se alojen 
sobre la cubierta liviana de los amortiguadores recomendados por el fabricante, para 
evitar la transmisión de vibraciones a través de la estructura. 

 

Se deberá construir por debajo de la cubierta de ISODEC un cielorraso suspendido, que 
lo cubra completamente.  Este cielorraso se construirá con placas de yeso de 13 mm, 
dejará una cámara de al menos 10 cm de espesor, en el que se colocarán, en toda la 
superficie, 5 cm de lana de vidrio en mantos de densidad no menor a 16 kg/m3. 
Los artefactos de luz no serán embutidos, sino que se colocarán por debajo del 
cielorraso de yeso, y los pases de la alimentación eléctrica se harán como se indica a 
continuación: 

 

Detalle 1 

 

La caja se construirá con placas de MDF de 10 mm de espesor, y la altura será entre 60 
y 80 mm, la mayor posible, dependiendo del espesor de la cámara sobre el cielorraso, de 
manera de dejar no menos de 40 mm de espesor para que el manto de lana de vidrio 
pase por arriba de la caja de madera, apretándose de ser necesario en el espacio entre 
esta y el ISODEC no más de 10 mm.  La caja se fijará es su posición con tornillos en 
cada cara, sellando el encuentro entre la caja y el yeso en todo el perímetro.  Se sellarán 
también con silicona fría, los pases del caño de PVC corrugado, tanto en la caja de 
madera como en el yeso. 

 

Los cerramientos vidriados deberán construirse con paños de vidrio de al menos 6 mm 
de espesor, y deberán tener los accesorios que brinden hermeticidad. 
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Los tabiques separativos entre aulas deberán tener un índice de reducción sonora Rw de 
al menos 45 dB, y los que separan las aulas del corredor, de al menos 40 dB. 

Para alcanzar esto niveles, una posible solución es construir tabiques de yeso de 78 mm 
de espesor total, compuestos de placa simple de yeso de 16 mm a cada lado de 
montantes de 46 mm rellenos con lana de vidrio de 50 mm, densidad no menor a 16 
kg/m3;  otra posibilidad es un tabique de yeso de 96 mm de espesor total, compuesto de 
placa simple de yeso de 13 mm a cada lado de lado de montantes de 70 mm rellenos 
con lana de vidrio de 50 mm, densidad no menor a 16 kg/m3. 

En el caso de tabiques móviles entre aulas, se deberá incluir el requerimiento de Rw de 
al menos 45 dB en las especificaciones. 

 

 

Comedores 

El nivel de ruido de fondo máximo admisible para las aulas, de acuerdo a las 
recomendaciones que figuran en el Apartado 2 de la Memoria Constructiva General para 
Edificios Públicos del M.T.O.P., se establece en la Curva CRF 45, cuyos valores se 
transcriben a continuación. 

Curva NRC 45 

Banda (Hz) 16 31,5 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000 

Nivel (dB) 80 73 67 61 56 51 47 43 39 35 

Se admite que una única banda supere hasta en 2 dB el nivel establecido, siempre 
que las bandas adyacentes tengan niveles inferiores en al menos 1 dB respecto al 
límite correspondiente. 

Este criterio se aplicará a todos los ruidos intrusos, ya sea el que surja de actividades en 
el exterior del aula (espacios abiertos, circulaciones) como de instalaciones interiores 
(acondicionamiento térmico, lumínico, sanitario, etc.). 

En el caso de que se instalen sistemas de acondicionamiento de aire, se sugiere 
incorporar los requerimientos de la página anterior en la especificación de los equipos de 
acondicionamiento de aire, y notificar al proveedor/instalador que se verificará el 
cumplimiento de los requisitos con mediciones de ruido en el lugar, a su cargo. 

Adicionalmente, se tendrá cuidado de proveer a las unidades exteriores que se alojen 
sobre la cubierta liviana de los amortiguadores recomendados por el fabricante, para 
evitar la transmisión de vibraciones a través de la estructura. 

 

Se deberá construir por debajo de la cubierta de ISODEC un cielorraso suspendido, de 
iguales características que el explicado anteriormente para las aulas. 

También se evitará el uso de elementos embutidos en este cielorraso.  No será 
necesario en este caso, el uso de las cajas de MDF, pero sí deberán sellarse los pases 
de eléctrica por el yeso con silicona fría. 

 

Los cerramientos vidriados deberán construirse con paños de vidrio de al menos 5 mm 
de espesor, y deberán tener los accesorios que brinden hermeticidad. 
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3.- Acústica interna 

 

Aulas 

El tiempo de reverberación óptimo para el tipo de actividad y el volumen de las aulas se 
establece en: 

Banda (Hz) 125 250 500 1000 2000 4000 

TR
op

 (s) 0,62 0,58 0,55 0,55 0,55 0,54 

Con tolerancias de preferencia dentro de ±10%, y máximas de ±15%, respecto de los 
valores óptimos. 

De acuerdo con los datos de equipamiento y terminaciones, y las directrices de los 
proyectistas, se deberá colocar debajo del cielorraso a construir alguna de las siguientes 
opciones: 

 Baldosas de fibra mineral de al menos NRC 0,60, cementadas al yeso, en toda la 
extensión del cielorraso (excepto las áreas de luminarias) 

 Entre 26 y 28 m2 de Bastidor de madera de 60 mm de espesor relleno de 50 mm de 
lana de vidrio + 10 mm de aire contra la cara hacia el ambiente;  las caras visibles van 
cubiertas con tela fina del tipo TNT.  Puede ir pegado a pared o cielorraso, o separado 
unos pocos centímetros.  Ver Detalle 2. 

 

 

 

 

Detalle 2 

 Entre 28 y 30 m2 de Bastidor de madera o metal de 50 mm de espesor relleno de 50 
mm de lana de vidrio + polietileno negro (o del color de la chapa) de espesor no 

mayor a 50 mm contra la cara hacia el ambiente + chapa metálica perforada al menos 

en un 25 % y espesor no mayor a 1,5 mm.  Ver Detalle 3. 

 

 

 

 

 

 

Marco de madera 
perimetral 
2,5 cm x 6 cm 

Tela tensada tipo TNT 

5 cm de lana de vidrio, 
densidad ≥16 kg/m

3
 

Alambre o malla 

Marco de madera 
o metal perimetral 
Altura 50 mm 

Malla metálica 
Perforaciones de al 
menos 25 % del área y 
espesor menor a 1,5 mm 

5 cm de lana de vidrio, 
densidad ≥16 kg/m

3
 

Film de polietileno 

Espesor ≤ 50 mm 
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Comedores 

En estos espacios, se deberá buscar la mayor absorción sonora dentro de las 
posibilidades del espacio, de manera de limitar el tiempo de reverberación a menos de 
1,2 segundos. 

De acuerdo con los datos de equipamiento y terminaciones, y las directrices de los 
proyectistas, se deberá colocar debajo del cielorraso a construir alguna de las siguientes 
opciones: 

 Baldosas de fibra mineral de al menos NRC 0,60, cementadas al yeso, en un área de 
al menos la mitad de la del total del cielorraso. 

 Al menos 40 m2 de Bastidor de madera de 60 mm de espesor relleno de 50 mm de 
lana de vidrio + 10 mm de aire contra la cara hacia el ambiente;  las caras visibles van 
cubiertas con tela fina del tipo TNT.  Puede ir pegado a pared o cielorraso, o separado 
unos pocos centímetros.  Ver Detalle 2. 

 Al menos 44 m2 de Bastidor de madera o metal de 50 mm de espesor relleno de 50 
mm de lana de vidrio + polietileno negro (o del color de la chapa) de espesor no 

mayor a 50 mm contra la cara hacia el ambiente + chapa metálica perforada al menos 

en un 25 % y espesor no mayor a 1,5 mm.  Ver Detalle 3. 

 

Sin otro particular, les saluda 

Ing. Michel Hakas 


